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UY BAN NHAN DAN QUAN 7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Déc 14p — Tu do - Hanh phiic
86: 513/GDPT Qudgn 7, ngay3i¥ thdng 4 néim 2023

V/v tang cudng phong, chbng dich
COVID-19 va céc bénh truyén nhidm
trong nha truong trude, trong va sau

1€ Gib T4 Hing Vuong,
18 30/4 - 1/5

Kinh gui: Higu trudng trudng THPT, TTGDTX- Lién cép,
THCS, Tiéu hoc, Mam non (CL va NCL).

Cin clr Céng vin sb 2026/SGDDT-CTTT ngay 27 thang 4 ndm 2023 cia
S¢ Gido duc va Pao tao - Chinh trj tu twong vé€ vige tang cuong cong tac phong,
chong dich bénh COVID-19 va cac bénh truyén nhiém trong nha trudng trude,
trong va sau l€ Gio To Hing Vuong, 1& 30/4 - 1/5.

N 1}Ihe°1§n tang cuong cong tac phong, chéng dich bénh trude, trong va sau dip
le Gio T6 Hung Vuong, 1€ 30/4 - 1/5 cho dén hét nam hoc 2022-2023, Phong
Gido dye va Dao tao dé nghi thu ttudng co quan, don vi trién khai c4c bi¢n phap
phong, chong dich bénh véi mot sb noi dung cu thé nhu sau:

1. Thyc hién nghiém céng vin sb 1687/BGDPT-GDTC ngay 18 thang 4
nam 2023 cia B Gido dyc va Pao tao vé viéc tdng cudng cong tic phong,
chéng dich COVID-19 trong trudng hoc va cong vin sé 1664/UBND-VX ngay
26 thang 4 ndm 2023 ctia Uy ban nhan dan Théanh phd H) Chi Minh vé viéc ting
cudng cdng tic phong, chong dich bénh COVID-19 trong dip 1& Gid T Hung
Vuong, 1& 30/4-1/5.

2. Chu trong td chirc nghiém céc bi¢n phap phong, chéng dich bénh giai
doan sau 1& Gid T Hung Vuong, 1& 30/4 - 1/5. Dam béo strc khde, an toan cho
can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh, gép phan két thic nim hoc dtng tién
do thoi gian va hoan thanh nhiém vy di d2 ra.

Khuyén cdo tAt ca can b0, gido vién, nhén vién va hoc sinh vé viéc deo
khéu trang ding theo quy dinh ctia B Y té. Pic biét, deo khiu trang trén cac
phuong tién giao thong cong cong va tai cac dia diém, su kién tép trung dong
ngudi, déc biét vao dip nghi 18 sép téi. C6 bién phdp kiém tra, nhic nhé viéc deo
khiu trang dbi véi cac nhan vién lam viée tai cde vi tri ¢6 tiép xtc thudng Xuyén
v6i hoc sinh nhu céng tin, bii xe, xe dua don,. ..

Thu trudng don vi truyén thong dén can bo, gido vién, nhén vién va hoc
sinh ddm bdo thuc hign quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 khi 1o
Thanh phd, theo dai strc khée khi trd lai Thanh phd.
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3. Ra soat, cdp nhét danh sdch can bd, gido vién, nhin vién va hoc sinh
thudc nhém nguy co (cé bénh nén, béo phi, trén 50 tudi) nhung chua tiém véc
xin phong COVID-19 hodc tiém chua du lidu dé van dong, thuyét phuc dén cac
diém tiém trén dia ban. T4 chic truyén théng, tu van v& chdm séc sttc khoe cho
ngudi thude nhém nguy co: biét cach ty theo ddi st khée; thuc hién tét Thong
diép 2K (khir khuan - khéu trang), dic biét Ia deo khéu trang theo hudéng dan cia
Bo Y té.

4. Thyc hién theo huéng dan cta S& Y té vé tdng cudng cac hoat dong
phong, chéng dich bénh trong trudng hoc tai cong vin sb 2903/SYT-NVY ngay
20 thang 4 ndm 2023 cua Sé Y t& vé viée tang cuong cac hoat dong phong,
chdng dich bénh trong trudng hoc goém:

4.1. T q‘: chite gidm sdt, phdt hién, bdo cdo ca nghi ngo hodc mdc bénh

truyén nhiém

Khi tré, hoc sinh, hoc vién (goi tét 1a ngudi hoc) nghi hoc can tim hidu ly
do dé phét hién kip thoi cac ca nghi ngd, ca mic bénh truyén nhiém trong truong
hoc. Théng bdo ngay cho tram y t& d& kip thoi didu tra xi ly khi c6 mét trong
cac truong hop sau: (1) Phat hién ca méc hodc nghi mic mot trong cic bénh
truyén nhidm theo phu lyc 1 tai trvong hoc; (2) Ghi nhan nhidu ngudi hoc
hodc/va gido vién, nhan vién cling ¢6 vin d& stc khoé trong cung mot thoi gian;
(3) Ting bét thudong sb lugng nguoi hoe, gido vién, nhan vién nghi hoc, nghi
lam so véi cdc ngay trude.

Khi ghi nhén ca nghi ngd hodic ca mic mot trong céc bénh truyén nhidm
trong truong hoc theo phu lyc 1, nha truong cn thong béo va phdi hop ngay véi
tram y té dé tb chirc didu tra dich t€, xtt ly ca bénh, vé sinh khtt khuén theo quy
dinh, két hop céc hoat dong phong, chéng bénh lay lan trong trudng; bdo cdo
dién tién hang ngay vé tram y té dja phuong.

4.2. Pdy manh cong tdc truyén théng phong bénh trong truong hoc

Téng cudng cong tac truyén thdng gido duc sirc khde cho toan thé ngudi
hoc, gido vién, cong nhan vién vé ddc diém bénh, cich nhan biét cac ddu hiéu
ctia cdc bénh truyén nhidm (phu luc 1); cach xtu ly, cham séc va theo dsi strc
khoe cho ngudi hoc khi méc bénh tai truong va tai nha; thuc hién 3 sach “An
sach, & sach, ban tay sach”; dam béo cac bién phép vé€ sinh ¢4 nhén, vé sinh méi
trudng dé phong bénh; phat hién va xir ly vét chira ¢6 nguy co phat sinh lang
quing tai noi &, lam viée va hoc tap. Péi véi khdi mam non va tidu hoc, cin cha
trong hudng dan rira tay dang cach, ding thoi diém dé hinh thanh théi quen rira
tay.

_ Thyc hién nghiém tic yéu cau “Khéng dé hoc sinh méc bénh truyén
nhiém dén truong”, deé nghi phu huynh khong cho tré /ngudi hoc di hoc khi ¢6
dau hi€u nghi ngd mac bénh, dua tré/ ngudi hoc di kham ngay khi ¢6 déu hiéu
nghi ngd va thong bao ngay cho nha trudng khi c6 chin doan cia co s& y té.
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Day manh céng tac truyén théng dén phu huynh véi chu & v& loi ich clia
vige tiém vac xin “Thuc hién tiém ching day di cac véc xin trong chuong trinh
tiém chiing md réng va véc xin theo khuyén cdo cua Nganh y t&”.

St dyng céc tai lidu truyén thong tir nguon chinh thong ctia B6 Y té, S
Y té, Trung tAm Kiém soét bénh tat thanh phd va Trung tim y t& quén.

4.3. Ddm bdo vé sinh cd nhan, vé sinh méi truong trong truong hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rira tay thm‘)‘ng Xuyén bé’mg nudc sach
va xa phong cho ngudi hoc, gido vién va nguoi chim soc tré. B trf bdn rira tay
vOi sO lugng phu hop, noi ria tay thudn tién, cung cép day du va duy tri xa
phong, nude sach cho ngudi hoc, gido vién, nhin vién va khach dén truong,

Thuc hién v¢ sinh &n udng: An chin; udng chin; céc vat dung #n udng
phéi duoc riva sach trudce khi sir dung.

Péi vGi cac nhom tré; mam non; nha tré cdn dam béao dung cu ubng nudc
riéng cho méi hoc sinh va duge vé sinh thudng xuyén.

Thuyc hién v€ sinh, khur khudn céc khu vue tr ong truong hoc, dic biét cac
bé mit hoc sinh thuong tiép xuc, .. bing hoa chét lam sach, kht khuin thong
thudng theo quy trinh huong dan ta1 phu luc 2. T6 chirc tdng vé smh moti truong,
xur ly rac thai, vat chira c6 nguy co phat sinh ling quiing hang tuin hoic khi cin
thiét.

4.4. Phong Gido duc va Dao tao phoi hop cing Trung tdm y té qudn to
chite cde doan kiém tra, gidm sdt cdc hogt déng phong, chéng dich bénh tr uyén
nhiém trong cdc co sé gido duc.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi thu trudng co quan, don vi nghiém tic
thue hién./~ WL

Noi nhn: KT. TRUGNG PHONG
- Nhur trén; r 2 3
- Truéng phong GDBT (dé béo cho); 'PHO TRUONG PHONG

- Lwu: VT.

Ha Thanh Hai
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Truwong hop bao ngay

~ - ~ A . s - r A =A - . o 3 :d
TT | Bénh Duong Iiy truyén Thoi gian cach ly Cac dau hiéu va triéu chitng chinh cho y té dia phuong
Khéng khi
8 |CimA,B <wﬁ aﬁb,m ghige 7 ngay sau khoi phat Sét, ho, dau hong 1 ca/trudng
Giot nho
9 | Sét xuit huyét Mu?i vin 7 ngay sau khdi phat Mwoomo dotngdt, xuat huyét da, niém |, ca/trudng/14 ngay
10 | Viém hong nhidm siéuvi | Y2t dung nhiém sét, ho 2 caltrutmg/14 ngiy
Giot nho
11 [Ta An ubng XN am tinh 3 lan Tiéu chay x6i x4 phan tréng, tanh héi | 1 ca/truomg
12 | No mé ciu Vat dung nhiém Dén khi lanh bénh Sét cao, tir ban 1 ca/trudmg
Giot nho
13 | Vigm o vitus Mwwwcwom i Dén khi lanh bénh Sét, réi loan tri gide, list... { G/t
14 | Viém phdi virus ning Tuy theo téc nhan Dén khi lanh bénh 1 ca/truémg
15 wmwmw ndng khong r6 nguyén Khéng 15 Dén khi lanh bénh 1 ca/trudng
S6t; ho; dau hong; chiy nwéc mii,
Vat dung nhiém nghet miii; mmﬁ nguoi, mét moi, Qﬁ
16 | COVID-19 Giot nhd XN am tinh lanh; giam/mat vi gidc; giam/mat | 1 ca/truong
Khéng khi khtru giac; dau, nhitc dau; tiéu chay;

khé thé (viém dudng hé hip)




Phy Iyc 2.2
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG B MAT

(Dinh kém cong véin s6 2026/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 04 néim 2023 ciia 86 Gido
duc va Dao tao)

1. Myc dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam cac bd mat san nha, tudng,
clra, ban, ghe, givong, do choi, nha v€ sinh,... luén sach s&, gon gang, sach dep,
an toan cho nguoi hoc va ngudi day tai cac truong hoc.

2. Phwong tién vé sinh bé mit
Chdi quét hodc may hut bui, dung cy hét rac.
Khan lau ban ghé, tai lau san, khin lau kinh chuyén dung (néu o).
Nudc, héa chit tdy rira, lam sach (xa phong, nuéc lau san...), dung dich
khir khuén.
Géing cao su day, tap dé chéng thim.

3. Nguyén tic vé sinh ba miit
- K thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xubng duéi va tr
trong ra ngoai. Lau theo hinh zic zéc, dudng lau sau khong tring duong lau
trude; khong ding mit khin ban hay tai ban dé lau lai duong lau trude do.
- MBOi tai lau sw dung t6i da 20m> hoic khi thdy do bﬁng mét thuong thi can
thay mot tai lau méi. Khong gigt téi tai phong hoc. Tai cAn xir 1y (giit, phoi khd)
tai khu vyc riéng.
- Dt bién bdo “san tron trot” khi v¢ sinh san. D8i véi 181 di, nén chia dbi
mdt san nha, dat bién béo dé danh % 16i di.
- S dung hod chat tdy rira/lam sach (xa phong, nudc lau san) dé lau san, bé
mét theo quy dinh. Pdi véi khu vuc ¢6 ca nghi ngd hodic ca mic bénh lay
nhi&m, sau khi v€ sinh bé mat béng dung dich tiy rira/lam sach 14n 1, cin v€ sinh
lai 14n 2 bang dung dich khir khuén. Khéng sir dyng chdi quét hodc méy thdi rac.
- Trudce khi 1am vé sinh phai chun bi day du phuong tién v¢ sinh, pha hoa
chét diing huéng din ciia nha san xuft (tuyét ddi khong duge trén 18n cac chit
tdy rta, khir khuan vi ¢6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi v& sinh xong phai thu
don dung cuy, rira tay.

4. Ky thudt v¢ sinh tirng khu vue

4.1 V¢ sinh bé myit phong hoc

San cla cdc phong hoc can duoc vé sinh mdi ngay, khtt khudn m3i tuin
hogc khi ¢6 yéu ciu.
- Buéc 1: Chuin bi phuong tién vé sinh bé mit; mé tit ca cira s, clra ra Vao;
dit bién béo theo dung quy dinh (néu co), pha héa chét,
- Buéc 2: Lau 4m hoic hut bui, hdt sach réc thai.
- Budc 3: Lau san lan 1 bing xa phong. Lau 14n 2 b%‘mg nude sach, dé kha.
Neéu c6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém, cén lau thém lin 3 bang dung dich
khir khuén; dé kho tu nhién.

= Theo Céng viin 2903 /SYT-NVY ngay 20 thang 4 nim 2023 cia S& Y té vé tang cuong cdc hoat dong phong,
chong dich bénh trong trudmg hoc
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- Budc 4: Ké lai db dac, thu dqn dung cu, rta tay.
Luwu y: Trong truong hop lan 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung,
khong can lau lai ldn 2 bang nude sach.

4.2 V¢ sinh bé mgit giwong ngu, ban, ghé

Day 1a nhiing bé mat thuong chira cac mam bénh, cac budce thyc hién tuong
tw nhw vé sinh bé mit, tuy nhién phai cha y cac bude lam sach va khi khuén,
thuong thye hién trude khi vé sinh san nha hodc khi c¢6 yéu cau.
- Buéc 1: Chun bi phuong tién vé sinh bé mit, pha héa chét.
- Budc 2: Don dep sach rac thai.
- Bude 3: Lau sach bui bang khin 4m. Lau, co bing xa phong (néu ban), rira
sach, lau khé. Néu ¢6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhidm cin lau thém bing
dung djch khir khuén, d¢é kho.
- Budc 4: Ké lai d6 dac, thu don dung cy, rra tay.

4.3 V¢ sinh db choi (@6i véi co s¢ gido duc mim non)

Dé dam bao qua trinh choi cua tré duoc tt, hop vé sinh an toan cin phai vé
sinh dd choi cho tré thuong xuyén. Tly chét liéu ctia dd choi (vai, gb, nhua..)
ma chon phuong phap vé sinh phu hop.

- Bude 1: Chudn bi phuong tién vé sinh, pha hda chit.

- Bu6c 2: Lau, rita sach bui bin trén bé mit dd choi.

- Buée 3: Ngam d6 choi bing dung dich khir khuan dung thei gian quy dinh.
Rita lai bing nuée sach, phoi khé truée khi siy dung.

- Bu6c 4: Thu don dung cu, ria tay.

4.4 V¢ sinh tran nha, twong, civa va cdc dung cu khic

Tran nha, tuong, rém ctra sd, cira s, cira ra vao, quat tré“m, may lanh, ... 13
nhitng bé& mit khong thé vé sinh hang ngay, nhung lai 14 noi chira bui va cic tac
nhan gdy bénh. Viéc vé sinh phéi duogc 18n ké hoach va bao dam khi thue hién
thuén tién, dé dang va khéng lam anh hudng dén ngudi hoc, nguoi day va phat
tan bui, tdc nhan gy bénh vao khu vuc ¢6 lién quan, ...
- Budc 1: Chuén bj phuong tién v¢ sinh bé mit, pha hoa chit,
- Budce 2: Quét, loai bo byi va mang nhén trén trin nha, tudng, cta theo
huéng tir trén xudng.
- Budc 3: Lau cua, kinh, céc dung cy nhu quat trdn, v.v... béng xa phong,
sau d6 lau lai bing nuéc sach, dé& kho. Néu khu vue ¢6 ca nghi ngd, ca nhiém
can lau thém béng dung dich khit khuan, d& kho.
- Budc 4: Lau san nha va nhitng db vat c6 thé bi vdy bin trong qua trinh xu
ly theo quy trinh.
- Budc 5: K& lai db dac, thu don dung cy, rira tay.

4.5 V¢ sinh bén riva tay

Bon rira tay sach, khong c6 c4c do vat khéng can thiét va ¢6 day du phuong
tién rira tay bao gém: xa phong, nudce sach, quy trinh ria tay, khin lau tay (néu
o).
= Bubée 1 Qhufin bi phucmg tién vé sinh bé mit, mang mang ging tay day,
tap dé chong thdm, pha héa chit.



8

- Buéc 2: Don dep rac thai ¢6 trén bé mit bdn ria tay (néu co).

- Budc 3: Ding xa phong co ria, v¢ sinh tir bén ngoai vao bén trong bon rira
tay, miéng voi, ddy giat nudc. .., lau céc bd mat quanh ch4u rra. Cho nuéc chay
tir voi ra rira k§ bon, kidm tra do thdng thoang hé théng nuée thai,

- Buéc 4: Thu don dung cu, ria tay,

4.6 V¢ sinh nha vé sinh (bon tiéu, bon ciin)
Day la khu vuc cin dugc lam vé sinh tdi thidu 2 lén/ngéy va khi can,
- Buéc 1: Chuan bj phuong ti¢n vé sinh, ta tay, mang khéu trang, tap dé
chéng thdm, deo glng tay day qué ¢ tay.
- Budc 2: Thyc hién céc trinh tu vé sinh:
+ X4 nuéce bon tidu, bdn ciu - déng nip bdn cau khi xa.
+ Db chit co rira vao trong bdn tiéu, bdn clu va cic ving ¢6 t dong chét
bén, nép bdn cau, bé ngdi, cac bo tudng, chan tuong,. ..

+  Dung co vé sinh chuyén dung dé co tit ca nhitng vét bin trén tudng, tir
ché cao nhét xudng dén chd thép nhét, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach
dén chd bin.

+  Xa nuée rira bdn tiéu, bon cu, rira chéi co trong nudc x4, lau cdn chéi
co.

+ Sau cing dung gié lau chd ngdi & bdn cdu, tay gat nude xa, nip bdn
cau, doéng nép, kiém tra va b sung giéy vé sinh (néu can).

+  Dung khén sach lau c4c tay nam cira.
- Budce 3: Thu gom dyng cy, rira tay.

4.7 Hanh lang, ciu thang
Day la khu vyc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va dong céc

Y
A

k& bac 1én xubng, cac goc cau thang. Cac tay cAm, vin, song cau thang nhiéu
nguoi cam nim, nguy co l4y nhidm cao, nhat la cdu thang khu vyc lay nhiém va
khi vdo mua dich bénh. Vé sinh t6i thiéy 2 lén/ngéy va khi cén.

- Budc 1: Chudn bj phuong tién v€ sinh bé mit, pha hoa chat va dit bién béo
(néu co).

- Budc 2: Thu gom chit thai va quét don cau thang,

- Budc 3: Dung tai sach thdm xa phong lau tay vin, bién bdo, bé miit béac
thang, bo tudng, hanh lang.. lau lai bing nuéc sach, dé khé. Néu cau thang ban
nhiéu, nén Co v6i nude va xa phong trude, sau d6 dung khan lau lai.

= Buéc 4: Thu gom dung cy, ria tay.

Luwu y: Cdc tay vin ciia cdu thang bg nén dwoc lau hing ngay véi héa chit
khik khudn sau khi dé lau sach, vi ddy la noi moi ngui thuong xuyén cam néim,
nén nguy co ldy lan v phdt tan mém bénh cao.

Tai li€u tham khio: Ky thujt vé sinh méi trudng bé mit theo huéng dan
clia BY Y t€ tai Quyét dinh sb 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia BS trudng Bo
Yiel







